
 

   
 

 
 
 

ENSIHUOLLON JA HENKINEN TUEN RYHMIEN SEMINAARI 6.-7.10.2012,  
Sokos Hotel Vantaa, Hertaksentie 2, Tikkurila, Vantaa 

 
 
Seminaarin tavoitteena on antaa uusinta tietoa ensihuollosta ja henkisestä tuesta sekä tukea 

ryhmien verkostoitumista, kokemusten vaihtoa ja jaksamista.  
 

 
Aika ja paikka: la-su 6.-7.10.2012, Sokos Hotel Vantaa, Hertaksen tie 2, Tikkurila, 

Vantaa, Tikkurilan juna-aseman vieressä. Lisätietoja: 

http://www.sokoshotels.fi/hotellit/vantaa/vantaa/ 
 

Seminaarin hinta: 20 e/osallistuja, alv 0.  
 

Majoituksen hinta:  1 hh/60 €/vrk/hlö 
  2 hh/25 €/vrk/hlö 
 

Seminaari ja tarvittaessa majoitus laskutetaan samalla laskulla 
seminaarin jälkeen. 

 
Matkat:  Matkakulut korvataan 38€ ylittävältä osalta julkisten kulkuneuvojen 

mukaan. Kopiot matkalipuista tarvitaan maksatusta varten. Omaa 

autoa käyttäville matkakulut korvataan Matkahuollon 
kilometritaulukon pikavuorohinnaston mukaan 38€ ylittävältä osalta 

(kotoa – kotiin). 
 
Ilmoittautumiset: Ilmoittautumiset 3.9.2012 mennessä alla olevan linkin kautta. 

 
http://digiumenterprise.com/answer/?sid=846942&chk=7BT5PDAX 

 
 Koulutustilaan mahtuu 100 henkilöä, toivomme osallistujia 

mahdollisimman monesta ryhmästä. 

 
 

Lisätietoja: 
 
Tuula Luoma 

Psykososiaalisen tuen suunnittelija 
Suomen Punainen Risti 

Puh. 020 701 2130 
 
Lisätietoja ilmoittautumiseen liittyen Annakaisa Stockus 

annakaisa.stockus@redcross.fi, puh: 020 701 2132 
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ENSIHUOLTO- JA HENKISEN TUEN RYHMIEN SEMINAARI  

 
 

ALUSTAVA OHJELMA 
 
Lauantai 6.10.  Teemana Varautuminen, Mihin meidän apua tarvitaan? 

 
10.00   Tervetuloa + kahvit 

  Esittäytyminen 
 
10.30   Ajankohtaista ensihuollosta ja henkisestä tuesta 

 
11.00 Suremisen uudet muodot ja yhteisöllinen sureminen 

virtuaalimaailmassa 
  Anna Haverinen, Tutkija, Turun yliopisto, Digitaalinen kulttuuri 

 
12.00  Tauko 
 

12.15 Psykososiaalinen tuki ja vapaaehtoisten rooli STM:n näkökulmasta – 
Merja Rapeli, Neuvotteleva virkamies, Sosiaali- ja terveysministeriö, 

valmiusyksikkö 
 
13.15 Lounas  

 
14.15  Varautuminen – Mihin meidän apua tarvitaan? Viranomaisten ja 

vapaaehtoisten yhteistyö esimerkkinä tulipalo 
 Markku Lehtonen, Valmiuspäällikkö, Tampereen aluepelastuslaitos 
 

15.15  Kahvi 
 

15.45 Vapaaehtoisten puheenvuoro erilaisista tehtävistä, opeista, 
haasteista 

 - Uuden ryhmän ensimmäinen hälytys: Jouko Juvonen, Tarja 

Valokorpi, Imatran henkisen tuen ryhmä, SPR 
 

 - Henkinen tuki etsinnöissä: Tarja Tuovinen, Savonlinnan seudun 
mielenterveysseuran henkisen tuen ryhmä 

 

  - Pakolaisten vastaanotto: Stig ja Mirja Bergström, Vantaan    
    ensihuoltoryhmä, SPR 

  
17.00 Alueellinen valmius ja uudet uhat: Tapani ja Hannu myrskyt 

Tommi Virtanen, Valmiuspäällikkö, Punainen Risti, Varsinais-Suomen 

piiri 
  



 

 
 

 
 
 

 
18.00 Päivä päättyy 

 
18.00-20.00 Tilaussauna 1+2 ja saunakabinetti 
18.00-22.00 Hotellin saunat 

 
19.30  Buffet-illallinen  

 
 
 

Sunnuntai 7.10. Teemana yksilön ja yhteisön selviytyminen 
 

9.00 Järkyttyneen kohtaaminen – Carita Pohjolan-Pirhonen, poliisipastori, 
rovasti, Helsingin poliisilaitos 

 
10.00 Tauko 
 

10.15 Kauhajoen koulusurmat: oppilaiden ja yhteisön selviytyminen 
  Tuija Turunen, psykologi, kriisi- ja traumapsykoterapeutti 

 
11.30  Lounas 
 

12.30  Toivoa toipumiseen – Keho voimavarana 
  Eija Palosaari, psykologi, kriisi- ja traumapsykoterapeutti  

   
15.00  Kahvi ja kotiin 


